Turplan Aktiv senior og aktiv pa dagtid hausten 2024

e Turane vil ga pa ulike plassar i kommunen og i nabokommunane pa torsdagar klokka 11.00.
e Anna tidspunkt for turar utanom Gossen.
e Turane som er merkte med «S» er innom Stikk UT postar.

Tid Stad Oppmgte Tid
29. aug. Nyhamna - Gamlesjgen Nyhamna 11.00
5. sept. Smagevatnet - Brenslen - S Smagevatnet 11.00
12. sept. Bgrresdalen - Hustadvika Ferjekaia 10.00
19. sept. Aukraskogen - Tangenlgypa -S-S Kyrkjelydshuset 11:00
26. sept. @rnehaugen - S Ved pumpehuset pa Eikrem 11.00
3. okt. Aukra kyststi/Rindargya - S Parkering Argardsvika 11.00
10.okt. @verlandsvannet (evt.Moldegardsstglen | Ferjekaia 10.00
-S)
17.okt. Lgvikremma- Lgvik kystfort evt.-S Lgvikremma 11.00

Rundtur om Purkeneset. Gjengen fra
Hustadvika kjem og blir med

24. okt. Jeermannburet rundt- Nerbgstrand, Hoksneskrysset 11.00
(evt. pa toppen —S)

31. okt. Riksfjordremma Falkhytten 11.00
(Tahaugen/Riksfjord) - S
7 nov. Vevang kultursti Ferjekaia 10.00
14. nov. Hoksneskrysset- Hoksnesfyret - Hoksneskrysset 11.00
Jeermannburet
21. nov. Sommerfjgshaugen - Eikremsfjgra Pumpehuset, Eikrem 11.00
28. nov. Flyplassen — Oterhalsen Rgdaleira Flyplassen 11.00
5. des. Solem - Z£garn - Smagevatnet Solem 2 feltet 11.00

@nskjer du skyss til mgteplass, kontakt ein turleiar seinast kl. 09.00 turdagen.



Turleiarar i haust er:

e |ngunn Tautra Mobil 918 14 603
e Mary Ann Grgttumsbraten Mobil 958 87 989 og
o Frgydis Spnderland 473 41 289

Vi gar tur uansett vaer. Ta pa egna klede og sko! Det sosiale er sveert viktig. Kjekt om du tar med mat og
drikke slik at vi kan ta ei pause og sla av ein prat.

Tove Charlotte £sgy, folkehelsekoordinator Aukra Mobil 908 09 646



